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Glossary (English to Chinese) 词汇表（英-中） 

A 

Abhayamudrā 施无畏印 

AHP 穴位触点 

alarm point 警示点  

alternative medicine 替代医学 

AK 应用肌应学 

aromatherapy 芳香疗法 

Aromatic Kinesiology 芳香肌应学 

Autumn Commences 立秋 

Autumn Equinox 秋分 

awareness 醒觉性/觉知/意识 

axillary nerve 腋神经 

B 

blastocyst 囊胚 

body awareness 身体醒觉性 

body intelligence 身体智能 

body knowledge 身体知识 

body schema 身体基模 

brain 脑部/脑袋 

Brain Gym® 丹尼逊®健脑操 

Brain Gym®101: Balance for Daily Life 《基础丹尼逊®健脑操：调和日常生活》 

Breathing 8s 呼吸 8 

Breakthroughs International 突破国际 

BTi 突破国际 

C 

cerebrum 大脑 

chicken or egg 母鸡和蛋，孰先孰后 
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Choi Wai Ming Kinesiology® 蔡慧明肌应学® 

ciruit location 回路定位 

centreline 中线 

centering 守中 

clear 清晰 

clearing  清理 

clear circuit 清晰的回路 

clear positive intention 清晰正向的意图 

controlling cycle 相克循环 

conventional medicine 常规医学 

covid 新冠  

CPD 持续专业发展 

D 

Deep Survival Switching 深层生存紊乱 

Dennison Laterality Repatterning 丹尼逊两侧重塑   

Developmental Kinesiology 发育肌应学 

Double Doodle 对称涂鸦 

dyscalculia 算术障碍 

E 

Edu-K 教育肌应学 

Edu-K in-Depth 深造丹尼逊®健脑操 

Emotional Stress Release (ESR) 情绪紧张松解 

Elbow 8s 手肘 8 

electromagnetic fields 电磁场 

embryoblast 胚胎细胞 

F 

faculty 教务理事 

Felix Mann 费利克斯啡曼恩 

figure eights 图形 8 

FIT4Kid programs™ FIT 孩子计划™ 

FIT PEDAGOGY™ FIT 教学法™ 

Five Element Dislike Generating 五行厌生 
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Five Element Humiliate Controlling 五行辱克 

Five Element Opposite Controlling 五行反克 

Five Element Proper Controlling 五行正克 

Five Element Proper Generating 五行正生 

Five Element Regret Generating 五行悔生 

FMS 小肌肉运动 

follow the potential 顺势而为 

G 

gait cycle 步态周期 

gaze movement 凝视运动 

George GOODHEART 乔治啡古赫特 

generating cycle 相生循环 

GMS 大肌肉运动 

goal-setting  目标设定 

grasp reflex 抓握反射 

H 

HeartSpeak 心语 

I 

ICAK 应用肌动学国际学院 

IKC 国际肌应学院 

IKC Personal Development School 国际肌应学院个人发展学系 

IKC Professional School 国际肌应学院专业学系 

IKC Touch for Health School 国际肌应学院触康健®学系 

International Kinesiology College 国际肌应学院 

isometric                      肌纤等长收缩 

J 

John THIE 施约翰 

Jue Yin 厥阴 

K 

K4N 肌应学提升算术能力 (K4N) 

kansei (sensitivity) medicine 感性医学 

Karpman®s Triangle 卡普曼的戏剧三角 
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kinesiology 肌应学 

Kinesiology 4 Numeracy 肌应学提升算术能力 

L 

L.A.M.A.T. 校正学习的方法和技巧 

Law of Five Elements 五行法则 

LEAP 生命提升的穴位触压流程 

Lifelong Learning 终生学习 

lizard brain 蜥蜴脑 

locked muscle test 扣紧的肌肉反应 

M 

mammalian brain 哺乳类脑 

manual muscle test 徒手肌肉测试 

meridian 经络/经脉 

mindfulness 正念 

Ming’s Mirror Method 明镜调和法 

movement-based learning 运动为本的学习 

Movement Based Learning (Programme) 《以动作为本的学习》（课程计划） 

morula 桑椹胚 

muscle test/muscle monitor/muscle response 

test/muscle check 
肌应检测（肌肉反应检测） 

N 

Neuromuscular Dynamic Integrative Health 神经肌肉动态整合健康 

Neuromuscular Dynamic Integrative Learning technique 神经肌肉动态整合学习技术 

NL 神经淋巴点 

noticing 觉察 

numeracy skills 计算技能 

NV 血脉触点 

O 

orthodox medicine 正统医学 

over-energy 气盛 

P 

PACE 丹尼逊®健脑操准备学习四式 
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PanHarmonic Healing 泛谐波疗法 

pathogenesis 病原学 

pathogenic vision 病原视觉 

positive goal 正向目標 

Positive Outcome Stress Release 正向结果紧张松解 

Positive Psychology 正向心理学 

Power vs Force 《意念力》/《心靈能量》 

PPH 泛谐波疗法 

proficiency test 评估课程考试 

psycho-physical 心理生理 

psychological reversal 心理逆转 

Q 

Qinesiology® 调和学® 

quantum field 量子场 

R 

RAS 网状激活系统 

relaxed listening 轻松聆听 

reptilian brain 爬虫脑 

RF 射频 

ROM 自我觉察运动幅度 

S 

salutogenesis 健康本源学 

salutogenic vision 健康本源视觉 

SAP 肌纤收短时自我施压 

schema 基模 

schematic patterns 图解模式，示意图模式，基模模式 

Self-Applied Pressure in the contracted position 肌纤收短时自我施压 

self-noticing through the Range of Motion 自我觉察运动幅度 

self-responsibility 责任自负 

self-responsibility model 责任自负模型 

Shao Yang 少阳 

Shao Yin 少阴 
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solar term 气节 

somatosensory 躯体感觉 

Simply the Brain 简单的脑部 

Spring Commences 立春 

Spring Equinox 春分 

stress 紧张（身体反应）/压力（外部刺激） 

Summer Commences 立夏 

Summer Solstice 夏至 

Sun Bin: The Art of War 孙膑兵法 

Surrogate test IM 中介检测指标肌肉 

Survival Switching 生存紊乱 

Switching 紊乱 

T 

Tai Yang 太阳 

Tai Yin 太阴 

TFH 触康健® 

TGR 护腱反射 

therapy-localize 治疗定位 

Three in One Concepts 三合一概念 

TLR 张力迷路反射 

tension 绷紧/紧张 

tonic labyrinth reflex 强直性迷宫反射 

tonic neck reflex 强直性颈部反射 

Touch for Health 触康健® 

Touch for Health based kinesiology 触康健为本的肌应学 

Touch for Health Complete Edition 《触康健®完整版》 

U 

unconventional medicine 非常规医学 

under-energy 气衰 

unlocked muscle test 肌肉反应松软 

unorthodox medicine 非正统医学 
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V 

vestibulo-ocular reflex 前庭眼反射 

Visioncircles 视觉圈 

visual, auditory, kinesthetic 视觉、听觉、运动觉 

visual-neck reflex 眼颈反射 

Von der Liebe die Halt gibt 关于给予支持的爱 

W 

well-being 安康 

Wing Chun 咏春/詠春 

Winter Commences 立冬 

Winter Solstice 冬至 

Y 

Yang Ming 阳明 

Z 

ZIPs 任脉测试 

zona pellucida 透明帶 
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三画 

三合一概念 Three in One Concepts 

大肌肉运动 GMS 

大脑 cerebrum 

小肌肉运动 FMS 

四画 

中介检测指标肌肉 Surrogate test IM 

中线 centreline 

丹尼逊®健脑操 Brain Gym® 

丹尼逊®健脑操准备学习四式 PACE 

丹尼逊两侧重塑   Dennison Laterality Repatterning 

五行反克 Five Element Opposite Controlling 

五行正生 Five Element Proper Generating 

五行正克 Five Element Proper Controlling 

五行法则 Law of Five Elements 

五行悔生 Five Element Regret Generating 

五行辱克 Five Element Humiliate Controlling 

五行厌生 Five Element Dislike Generating 

太阳 Tai Yang 

太阴 Tai Yin 

少阳 Shao Yang 

少阴 Shao Yin 
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心理生理 psycho-physical 

心理逆转 psychological reversal 

心语 HeartSpeak 

手肘 8 Elbow 8s 

气衰 under-energy 

气盛 over-energy 

气节 solar term 

《以动作为本的学习》（课程计划） Movement Based Learning (Programme) 

计算技能 numeracy skills 

五画 

冬至 Winter Solstice 

卡普曼的戏剧三角 Karpman®s Triangle 

发育肌应学 Developmental Kinesiology 

对称涂鸦 Double Doodle 

正向心理学 Positive Psychology 

正向目標 positive goal 

正向结果紧张松解 Positive Outcome Stress Release 

正念 mindfulness 

正统医学 orthodox medicine 

母鸡和蛋，孰先孰后 chicken or egg 

生存紊乱 Survival Switching 

电磁场 electromagnetic fields 

目标设定 goal-setting  

穴位触点 AHP 

立冬 Winter Commences 
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立春 Spring Commences 

立秋 Autumn Commences 

立夏 Summer Commences 

六画 

乔治啡古赫特 George GOODHEART 

任脉测试 ZIPs 

关于给予支持的爱 Von der Liebe die Halt gibt 

回路定位 ciruit location 

守中 centering 

安康 well-being 

扣紧的肌肉反应 locked muscle test 

网状激活系统 RAS 

肌纤收短时自我施压 SAP 

肌纤收短时自我施压 Self-Applied Pressure in the contracted position 

肌纤等长收缩 isometric                      

肌肉反应松软 unlocked muscle test 

肌应学 kinesiology 

肌应学提升算术能力 Kinesiology 4 Numeracy 

肌应学提升算术能力 (K4N) K4N 

肌应检测（肌肉反应检测） 
muscle test/muscle monitor/muscle response 

test/muscle check 

自我觉察运动幅度 ROM 

自我觉察运动幅度 self-noticing through the Range of Motion 

阳明 Yang Ming 

血脉触点 NV 

孙膑兵法 Sun Bin: The Art of War 



 

 - 11 - Bilingual Glossary of Kinesiology Terms  
in English-Chinese and Chinese-English 
《肌应学措辞英中-中英双语对照表》 

© Brain Body Centre Ltd. 身脑中心有限公司（香港） 
Latest Update 最新修订日期：2026/5/27 

应用肌动学国际学院 ICAK 

七画 

抓握反射 grasp reflex 

护腱反射 TGR 

步态周期 gait cycle 

身体知识 body knowledge 

身体基模 body schema 

身体智能 body intelligence 

身体醒觉性 body awareness 

泛谐波疗法 PanHarmonic Healing 

泛谐波疗法 PPH 

芳香肌应学 Aromatic Kinesiology 

芳香疗法 aromatherapy 

运动为本的学习 movement-based learning 

应用肌应学 AK 

张力迷路反射 TLR 

评估课程考试 proficiency test 

八画 

呼吸 8 Breathing 8s 

咏春/詠春 Wing Chun 

国际肌应学院 IKC 

国际肌应学院 International Kinesiology College 

国际肌应学院个人发展学系 IKC Personal Development School 

国际肌应学院触康健®学系 IKC Touch for Health School 

国际肌应学院专业学系 IKC Professional School 
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明镜调和法 Ming’s Mirror Method 

治疗定位 therapy-localize 

爬虫脑 reptilian brain 

经络/经脉 meridian 

非正统医学 unorthodox medicine 

非常规医学 unconventional medicine 

图形 8 figure eights 

图解模式，示意图模式，基模模式 schematic patterns 

视觉、听觉、运动觉 visual, auditory, kinesthetic. 

视觉圈 Visioncircles 

终生学习 Lifelong Learning 

责任自负 self-responsibility 

九画 

前庭眼反射 vestibulo-ocular reflex 

持续专业发展 CPD 

施无畏印 Abhayamudrā 

施约翰 John THIE 

春分 Spring Equinox 

相生循环 generating cycle 

相克循环 controlling cycle 

秋分 Autumn Equinox 

突破国际 Breakthroughs International 

突破国际 BTi 

胚胎细胞 embryoblast 

神经肌肉动态整合学习技术 
Neuromuscular Dynamic Integrative Learning 

technique 
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神经肌肉动态整合健康 Neuromuscular Dynamic Integrative Health 

神经淋巴点 NL 

觉察 noticing 

责任自负模型 self-responsibility model 

费利克斯啡曼恩 Felix Mann 

轻松聆听 relaxed listening 

顺势而为 follow the potential 

十画 

哺乳类脑 mammalian brain 

夏至 Summer Solstice 

射频 RF 

徒手肌肉测试 manual muscle test 

校正学习的方法和技巧 L.A.M.A.T. 

桑椹胚 morula 

病原学 pathogenesis 

病原视觉 pathogenic vision 

紊乱 Switching 

透明帶 zona pellucida 

健康本源学 salutogenesis 

健康本源视觉 salutogenic vision 

紧张 (身体反应)/压力(外部刺激) stress 

脑部/脑袋 brain 

调和学® Qinesiology® 

十一画 

基模 schema 
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《基础丹尼逊®健脑操：调和日常生活》 Brain Gym®101: Balance for Daily Life 

常规医学 conventional medicine 

情绪紧张松解 Emotional Stress Release (ESR) 

教务理事 faculty 

教育肌应学 Edu-K 

深造丹尼逊®健脑操 Edu-K in-Depth 

深层生存紊乱 Deep Survival Switching 

清理 clearing  

清晰 clear 

清晰正向的意图 clear positive intention 

清晰的回路 clear circuit 

眼颈反射 visual-neck reflex 

躯体感觉 somatosensory 

绷紧/紧张 tension 

十二画 

厥阴 Jue Yin 

强直性迷宫反射 tonic labyrinth reflex 

强直性颈部反射 tonic neck reflex 

生命提升的穴位触压流程 LEAP 

替代医学 alternative medicine 

腋神经 axillary nerve 

量子场 quantum field 

十三画 

《意念力》/《心靈能量》 Power vs Force 

感性医学 kansei (sensitivity) medicine 
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新冠  covid 

触康健® TFH 

触康健® Touch for Health 

《触康健®完整版》 Touch for Health Complete Edition 

触康健为本的肌应学 Touch for Health based kinesiology 

简单的脑部 Simply the Brain 

十四画 

算术障碍 dyscalculia 

蜥蜴脑 lizard brain 

十五画 

蔡慧明肌应学® Choi Wai Ming Kinesiology® 

十六画 

凝视运动 gaze movement 

醒觉性/觉知/意识 awareness 

十九画 

警示点  alarm point 

二十二画 

囊胚 blastocyst 

F 

FIT 孩子计划™ FIT4Kid programs™ 

FIT 教学法™ FIT PEDAGOGY™ 

 


